AMPA Montserrat

Excelencia Social

Nueva actividad para escolar, gratuita y abierta: 

Todos importamos!

Aprender a ser, aprender a convivir

- Fundamentación:

La velocidad a la que se producen los cambios en un mundo cada día más plural y más complejo, nos exige una gran capacidad de reacción para interactuar con las nuevas “realidades”.

Los referentes que los niños van incorporando en sus cabezas sobre la interrelación personal (y sobre la realidad que los envuelve, en general), están muy influenciados por los programas de televisión, por los videojuegos, por lo que corre por internet... Hay un contraste enorme con los valores que los padres queremos que aprendan!!

Existen unos valores básicos como la vida, la justicia, la verdad, la libertad responsable y la solidaridad. La paz los engloba a todos y es por tanto el más universal.

La Asamblea General de la Unesco designó el periodo 2001-2010 como la Década para una cultura de paz y no-violencia para los niños del mundo, con el objetivo de impulsar acciones encaminadas a hacer realidad las aspiraciones de todas las personas de vivir en un mundo libre de violencia.

Por todo ello, como complemento y en consonancia con el “Carácter propio” del colegio, os proponemos un proyecto, basado en la convivencia pacífica -no en la simple coexistencia- como elemento primordial de la educación y de la sociedad, en el que todos importamos!

- El Proyecto:

Reconocer y expresar emociones,  comunicarse abiertamente, desarrollar habilidades de pensamiento, comprender los conflictos, participar activamente y convivir en paz, constituyen los ejes vertebradores del programa “Hagamos las paces”, ideado por M. Carme Boqué.

A través de una serie de ejercicios y juegos, se aprovechan las incomparables oportunidades de aprendizaje que se generan en torno a las relaciones intra e interpersonales para reforzar dos pilares básicos en su formación:

APRENDER A SER

APRENDER A CONVIVIR

Creación de grupo:

Hemos de tener en cuenta que el hecho de que los alumnos de una clase tengan la misma edad y compartan el mismo espacio no significa que sean un GRUPO. Las primeras actividades que realizarán están basadas en dinámicas socio afectivas que predisponen a las personas a compartir sentimientos y pensamientos con más facilidad y autenticidad, promoviendo así su implicación.

Temporalización:

El programa  está ideado como un aprendizaje en espiral, en el que los mismos conceptos, para que sean interiorizados, se van trabajando desde diferentes ángulos, con una profundidad acorde a las diferentes edades de los niños.

Las actitudes y habilidades aprendidas traspasarán las puertas de la escuela para acompañarles a lo largo de su vida. 

La mayoría de métodos de este tipo están diseñados para primaria o secundaria. En el colegio Montserrat creemos que es importante empezar la formación de nuestros hijos  desde pequeños, por lo que hemos escogido éste, que no sólo está pensado para iniciarse en infantil sino que abarca hasta el final de la ESO.

Bloques temáticos:

Se corresponden con los OBJETIVOS GENERALES de la propuesta:

1) Reconocer los conflictos como parte natural de la vida y fuente de aprendizaje.

2) Adquirir capacidad de diálogo para comunicarse abierta y efectivamente.

3) saber reconocer y expresar las propias emociones y sentimientos, fomentando la revalorización de uno mismo y de los otros.

4) Desarrollar habilidades de pensamiento reflexivo, creativo y crítico en tanto herramientas de anticipación, solución y opción personal frente al conflicto.

5) Participar activa y responsablemente en la construcción de la cultura del diálogo, de la no violencia y de la paz, transformando el propio contexto.

6) Contribuir al desarrollo de un entorno social equitativo, pacífico y cohesionado.

7) Incorporar la mediación como proceso de encuentro interpersonal para elaborar los propios conflictos y buscar vías constructivas de consenso.

- Papel de los espacios de ocio:

La educación en el ocio, se ha convertido en una parte importante de la educación global de nuestros hijos. 

El reconocimiento a la función educativa de las personas que actúan en los espacios de comedor, ocio y deporte, nos ha llevado a organizar un curso sobre gestión de la convivencia, para reforzar la formación de los monitores y monitoras del cole.

La AMPA ha organizado un curso de formación en “Gestión de la Convivencia: Cultura de paz y mediación” para todos los monitores/as de la empresa iPP Lleure i Esport, (que es la misma que presta los servicios de monitoreo en el colegio), impartido por formadores de la “Facultat de Psicología, Ciències de l'Educació i de l'Esport” Blanquerna, de la Universitat Ramón Llull. 

Dirección de la actividad:

Una de las monitoras que ha asistido el curso, será la encargada de llevar a cabo las diversas actividades del programa.
La AMPA contratará, a través de IPP, a otra persona que la sustituya durante los horarios de la actividad, garantizando así la ratio actual de monitores por alumno, sirviendo asimismo de refuerzo el resto de horas.
- Inscripción gratuita y abierta:

Debido a la importancia que otorgamos a esta formación, la actividad es totalmente gratuita y abierta a todos los niños, hijos de asociados y no asociados. Al ser una actividad paraescolar, necesitamos que formalicéis la inscripción, a través de la propia  web del AMPA .

- Horarios:

Las actividades se realizarán entre las 13:00 h. y las 15:00 h., en los patios, con un sistema rotativo de 1 hora a la semana para cada uno de los diferentes grupos: P3-A, P3-B, P4-A, P4-B, P5-A y P5-B.Este primer año, iniciaremos la actividad en febrero. Fijaremos el calendario exacto cuando tengamos la lista de inscritos, intentando encontrar la mejor combinación posible para evitar coincidencias con las otras actividades de mediodía.
- Autora:

Mari Carme Boqué es maestra y doctora en Pedagogía, profesora de la FPCEE Blanquerna (Universitat Ramón LLull). Actualmente colabora con el Departament d’Ensenyament de la Generalitat de Catalunya en el diseño e implementación del Programa de Mediación Escolar. 

Currículum: 

Formación académica:
- Maestra (UAB) - Especialista en lenguas extranjeras (EOI)
- Posgraduada en mediación y resolución de conflictos (URL)
- Licenciada en Ciencias de la educación (UAB)

- Doctora en Pedagogía (URL)
Miembro de diferentes asociaciones del mundo educativo y del ámbito de la gestión positiva de conflictos:
- Arreglem-ho! Grupo de trabajo en mediación y transformación de conflictos de la Asociación de Maestros Rosa Sensat
- Association for Conflict Resolution- Peace Education Commission
- Ponts de Mediació
Publicaciones:
- Autora de la Guía de mediación escolar (Octaedro, 2002), mención de honor en el premio de pedagogía Rosa Sensat – 2000, y de Cultura de mediación y cambio social (Gedisa, 2003). 
- Autora de artículos en diversas revistas del ámbito educativo sobre temas vinculados a educación por la paz, convivencia, mediación, gestión positiva de conflictos, rol docente, plurilingüismo, valores...
Trabaja en formación de formadores:
- Formadora y colaboradora del Departament d’Ensenyament en los programas de Mediación y Convivencia en los centros docentes de Educación Secundaria
- Directora del curso de Postgrado de Mediación de la Asociación intercolegial para la Promoción de Servicios a la Mediación y la Universidad Ramón Llull
- Codirectora del curso de Postgrado de Mediación de la Asociación de Maestros Rosa Sensat y la Universidad Autónoma de Barcelona
