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ACTIVITATS ESPORTIVES COL.LEGI MONTSERRAT
Curs 2007-2008



Barcelona, Setembre de 2.007

Benvolgudes famílies,

Aquest any hem editat per primera vegada aquest catàleg com una guia que us presenti de manera
ordenada tota la oferta esportiva del col·legi Montserrat, tant escolar com paraescolars. D’aquesta manera
presentarem també els objectius de cada activitat, així com l’itinerari que es pot seguir al llarg de la vida
escolar.

Així, per a cada activitat esportiva, hem estructurat la informació de la següent manera:
   · Objectiu de l’activitat
   · Responsable de la activitat
   · Tipus d’activitat:
        - activitat escolar: integrada com a part del currículum escolar, com a assignatura o com a opció.
        - activitat paraescolar: fora del programa escolar
   · Horaris
   · Preus
   · Normativa específica de l’activitat
   · Competicions

Esperem sincerament que aquesta guia sigui verdaderament clarificadora, i que contribueixi en una
major participacó dels nostres fills en les activitats esportives organitzades per l’escola i l’AMPA del
col·legi Montserrat.

Comissió d’esports AMPA
AMPA Col.legi Montserrat
esports@ampamontserrat.org
www.ampamontserrat.org
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EL MODEL D’EDUCACIÓ

L'educació que els nens i nenes reben a les activitats esportives, tan escolars com paraescolars és la
mateixa que la del Col·legi i està fonamentada en uns valors específics:
   · La Veritat
   · La Responsabilitat / El Compromís
   · El Respecte / La Tolerància
   · La Pau / La Convivència
   · La Justicia / La Solidaritat
   · La Llibertat

L'educació esportiva ha de tenir com a referència moral els valors evangèlics, que alhora són valors
universals. Aquesta transmissió de valors els ha de donar una visió del món i de la vida que els animi
a obrir-se als altres al servei del bé comú.

És un model d’educació que creu en els joves, en les seves possibilitats de creixement per més deficiències
que apareguin en els seus comportaments.

La competició es valora com un mitjà que pot, ben entesa, ajudar a la formació. El resultat o la participació
en la competició mai és un objectiu per si sol.

El mateix passa amb l’aprenentatge de caràcter tècnic, per si sol tampoc representa un objectiu final.
La finalitat del Col·legi és una educació esportiva que col·labori a la formació integral de la persona. El
ball, el futbol, el bàsquet,... han de permetre al noi/a descobrir el valor de l’esforç com a font de la pròpia
satisfacció i principi d’autonomia.

El model d’educació que rebin a les activitats esportives els ha de portar a tractar a tots per igual, però
a donar més suport als qui estiguin més mancats de recursos.

ACTIVITATS PARAESCOLARS. NORMATIVA GENERAL

   · Les places poden ser limitades en algunes activitats i per tant es reserven per ordre d’inscripció.
   · Si en una activitat no hi ha suficient nombre d’apuntats, es possible que es suprimeixi.
   · Els grups o equips on no s’especifiqui el contrari hauran de tenir un mínim de 10 participants perquè
     l’activitat es realitzi.
   · Un cop complet el grup o equip, els nous inscrits passaran a la llista d’espera fins a la confecció d’un
     altre grup o equip.
   · Totes les activitats s’iniciaran el primer dia laborable del mes d’octubre i finalitzaran amb el curs
     escolar, el mes de juny.
   · Els alumnes no inscrits en cap activitat no podran romandre a les instal·lacions de l’escola.

PATROCINADORS

L’AMPA agraeix a tots els patrocinadors que contribueixen a finançar part de les activitats esportives, i
dona la benvinguda a totes aquelles noves aportacions, per petites que siguin, que es vulguin fer per a
contribuir en un millor desenvolupament de l’activitat esportiva. Per a contactar:
esports@ampamontserrat.com

COMPETICIONS

Les competicions seran en la majoria d’ocasions aquelles dirigides pel Consell de l’Esport Escolar de
Barcelona (CEEB: www.elconsell.cat), si bé també en alguns esports es podrà competir en algunes
competicions dirigides per les respectives federacions esportives.

EQUIPAMENTS

L’AMPA desitja que tots els alumnes que, de forma individual o en equip, participi en competicions
interescolars vagin correctament uniformats amb una línia d’equipaments uniforme, de manera que
finançarà, juntament amb els patrocinadors, una part important del cost d’aquests.
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ACTIVITATS

ESCOLARS (dintre del programa escolar)

   · Escacs
   · Natació
   · Opció:
        - Futbol-sala
        - Bàsquet
        - Judo
        - Gimnàstica artística
        - Dansa (Ballet / Jazz)

PARAESCOLARS (organitzades per col.legi o l´AMPA però fora del programa escolar)

   · Escacs
   · Natació
   · Jocs pre-esportius
   · Futbol-sala
   · Bàsquet
   · Judo
   · Gimnàstica artística
   · Esgrima
   · Judo

QUADRANTS ACTIVITATS

Llegenda:
Escolars

        E: escolar
        EO: escolar opcional (cal pagar acompanyant i autocar)
       O: opció, dintre del programa escolar.

Paraescolars
       P: paraescolar

E E E E P
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ESCACS
OBJECTIUS DE L’ACTIVITAT

   · Desenvolupar la intel·ligència i el pensament estratègic
   · Fomentar l’educació social i esportiva
   · Ajudar al desenvolupament personal i a la formació del caràcter

TIPUS D’ACTIVITAT

El projecte d’escacs a l’aula es denomina “Juga el mestre i guanyen els nens” i ha estat desenvolupat
per Adriana Salazar, mestre internacional d’escacs. És una activitat que forma part important del projecte
educatiu del Col·legi.

   · Educació infantil: activitat escolar a P3, P4 i P5.
   · Educació primària: activitat escolar dintre de currículum.
   · Educació secundària: activitat paraescolar, amb la idea de donar continuïtat a l’activitat desenvolupada
     durant els cursos anteriors.

DIRIGEIX L’ACTIVITAT

Activitat dirigida pels tutors d’educació infantil i pel professor de primària José Antonio Andrade,
complementat pels monitors contractats de l’escola d’escacs EDAMI (escuela de ajedrez Miguel Illescas:
www.edami.com).

Com activitat paraescolar a educació secundaria, l’AMPA contracta els serveis d’EDAMI.

HORARIS

ACTIVITAT ESCOLAR
Una hora setmanal dintre dels horaris determinats per a cada curs i secció.
ACTIVITAT PARAESCOLAR

COMPETICIONS

Com a activitat escolar i per a tots els alumnes de primària, a final de curs s’organitza un campionat
intern entre tots els alumnes.

Tanmateix, tots els alumnes de primària i aquells alumnes de secundària que realitzin l’activitat extraescolar
poden ser convidats a campionats i jornades d’escacs fora del col·legi.

Per últim, com a suggeriment del professor, alguns alumnes poden competir en els campionats inter-
escolars organitzats pel CEEB.

NORMATIVA ESPECIFICA

PER A L’ACTIVITAT PARAESCOLAR
   · Inici: octubre.
   · Finalització: amb el curs escolar.

Alumnes

ESO

Dies

Dc
Dv

Hores

17:00 - 17:30
15:00 - 15:30

Quota
AMPA

26 € 30 €

Quota
No AMPA
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NORMATIVA ESPECIFICA

PER A L’ACTIVITAT PARAESCOLAR
   · Inici: octubre.
   · Finalització: amb el curs escolar.
   · Els pares portaran els fills a la piscina
   · S’ha d’arribar puntual i esperar a la porta de les instal·lacions de Nou Can Caralleu, doncs tot el grup
     ha d’entrar a la vegada.
   · Només podran entrar als vestuaris els nens i els pares encarregats d’ajudar a canviar i controlar.
   · La roba haurà d’anar ben marcada.

INSCRIPCIONS

PER A L’ACTIVITAT ESCOLAR
Cal confirmar al col·legi segons les seves instruccions.
PER A L’ACTIVITAT PARAESCOLAR
Hi ha un període d’inscripció fins al 28 de setembre. Cal descarregar la fulla d’inscripció a la web de
l’AMPA www.ampamontserrat.org i seguir les instruccions.

30 €

Alumnes

P3

Dies

Dj

Hores

17:00 - 18:15

Quota
AMPA

26 €

Quota
No AMPA

P4 i P5 Dj 17:00 - 18:15

JOCS PRE-ESPORTIUS
OBJECTIUS

Es treballaran les habitats motrius bàsiques mitjançant jocs pre-esportius per tal d’aconseguir una bona
coordinació general, i així facilitar l’aprenentatge posterior de diferents destreses i habilitats motrius
avançades.
   · Desenvolupar les habilitats motrius bàsiques.
   · Aprendre a respectar les normes de joc.
   · Potenciar el treball i la cohesió de grup.
   · Potenciar i desenvolupar l’autonomia motriu i l’auto-aprenentatge.

TIPUS D’ACTIVITAT

Activitat paraescolar per alumnes des de P3 a P5.

DIRIGEIX L’ACTIVITAT

l’AMPA te contractat els serveis de la empresa IPP Lleure i Esport*, que és la mateixa que presta els
serveis de monitoratge al col·legi (www.ipplleureiesport.com).

HORARIS
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NATACIÓ
OBJECTIUS DE L’ACTIVITAT

   · Familiarització de l’alumne amb el mitjà aquàtic
   · Aprenentatge de les bases de la natació
   · Introducció als diferents estils de natació
   · Perfeccionament dels estils segons les edats i els nivells tècnics
   · Entrenament de les qualitats físiques dintre de l’aigua

TIPUS D’ACTIVITAT

Activitat escolar opcional a educació infantil (P3 a P5), per la qual cal pagar acompanyant i autocar.
Tanmateix, l’AMPA organitza l’activitat paraescolar pels cicles d’infantil, primària i secundària.

DIRIGEIX L’ACTIVITAT

Tan l’activitat escolar com paraescolar es desenvolupa a Can Caralleu, sota la direcció dels monitors
de natació d’aquest centre (www.claror.cat/cancaralleu.htm).

HORARIS

PER A L ´ACTIVITAT ESCOLAR
Una hora setmanal dintre dels horaris determinats per a cada curs i secció.
PER A L ´ACTIVITAT PARAESCOLAR

26 €

Alumnes

INFANTIL

Dies

Dv

Hores

17:40 - 18:25

Quota
AMPA

22 €

Quota
No AMPA

EPRI

ESO

Dv

Dv

17:40 - 18:25

17:40 - 18:25

INSCRIPCIONS

PER A L’ACTIVITAT PARAESCOLAR

Hi ha un període d’inscripció fins al 26 de setembre. Cal descarregar la fulla d’inscripció a la web de
l’AMPA www.ampamontserrat.org   i seguir les instruccions.

COMPETICIONS

Els alumnes de primària i secundària que realitzen l’activitat paraescolar poden competir en el campionat
interescolar organitzat a final de curs per Can Caralleu, sempre que obtinguin uns temps mínims de
classificació, els quals es determinaran al llarg del curs sota la direcció dels monitors de Can Caralleu.



HORARIS

PER A L’ACTIVITAT ESCOLAR
  · Educació infantil (P4 i P5): Una hora setmana dintre dels horaris determinats per a cada curs.
   · Educació primària:
        - 1r i 2n EPRI: una hora setmanal dintre dels horaris determinats per a cada curs.
        - 3n a 6è EPRI: dues hores setmanals dintre dels horaris determinats per a cada curs.
PER A L’ACTIVITAT PARAESCOLAR
  · Educació infantil (P4 i P5): Una hora setmanal (de 13:00 a 14:00 o de 14:00 a 15:00) en dia a
    determinar en funció del nivell i conveniència.
   · Educació primària i secundària:
        - Entrenament: una hora setmanal (de 13:00 a 14:00 o de 14:00 a 15:00) en dia a determinar en 
          funció del nivell i conveniència.
        - Competició: dues sessions setmanals d’una hora i mitja durada (de 17:00 a 18:30) de dilluns a
          dijous, en dies a determinaren funció del nivell i conveniència.
Per a consultar preus, veure fulla d´activitats paraescolars del col.legi.

COMPETICIONS

El calendari de competicions, de caire exclusivament escolar, es composa de tres fases, repartides al
llarg del curs escolar.

NORMATIVA ESPECIFICA

Per a les activitats de competició s’aplicarà les normes oficials del CEEB.

INSCRIPCIONS

PER A L’ACTIVITAT ESCOLAR (OPCIO)
Cal confirmar al col·legi segons les seves instruccions.
PER A LES ACTIVITATS PARAESCOLARS (ENTRENAMENT I COMPETICIO)
Cal confirmar al col.legi segons les seves intruccions (Veure fulls d´activitats paraescolars del col.legi).

JUDO
OBJECTIUS DE l´ACTIVITAT

   · Relacionar l’esport del judo a l’educació física.
   · Millorar les habilitats motrius bàsiques amb la pràctica del judo.
   · Acceptar, respectar, participar i cooperar amb els altres companys.
   · Acceptar les possibilitats i limitacions pròpies i dels altres companys.
   · Gaudir d’un esport de contacte.

TIPUS D’ACTIVITAT

   · Educació infantil (P4 i P5): activitat paraescolar
   · Educació primària: activitat escolar dintre del currículum sota la assignatura de Opció.
   · Educació secundària: activitat paraescolar, amb la idea de donar continuïtat a l’activitat desenvolupada
    durant els cursos de primària.
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COMPETICIONS

No hi ha competicions

NORMATIVA ESPECIFICA

   · Inici : octubre
   · Finalització: amb el curs escolar
   · Grups. mínim 10 alumnes

INSCRIPCIONS

Període d´inscripció fins al 21 de setembre. Cal descarregar la fulla d´inscripció a la web de l´Ampa
www.ampamontserrat.org i seguir les instruccions.

GIMNÀSTICA ARTÍSTICA
OBJECTIUS

   · Coneixement del propi cos (estructura òssea, grups musculars, òrgans vitals, etc.)
   · Millora de l’equilibri i percepcions espaciotemporals
   · Educació del ritme
   · Velocitat de reacció, visualització de moviments
   · Treball de la potència i la flexibilitat
   · Integració en equips

TIPUS D’ACTIVITAT

   · Educació infantil (P4 i P5):
        - Activitat escolar
        - Activitat paraescolar
   · Educació primària:
        - Activitat escolar dintre del currículum sota la assignatura d’opció.
        - Activitat paraescolar: hi han 2 tipus d’activitats:

· Entrenament, sense competició.
· Competició: preparació específica per a la competició.

   · Educació secundària:
         - Activitat paraescolar: hi han 2 tipus d’activitats:
                 · Entrenament, sense competició.
  · Competició: preparació específica per a la competició.

DIRIGEIX L’ACTIVITAT

Rosa Bravo Pozo
Entrenadora nacional per la Federació Espanyola de Gimnàstica Artística.
Jutge nacional per la Federació Espanyola de Gimnàstica Artística.
Responsable de l’estudi de dansa “Estudio 14” des de l’any 1992 fins al 1997.
Entrenadora d’equips de Gimnàstica Artística de competició per la Federació Catalana des de l’any 1997
fins al 2000.

 *Veure a final del catàleg El model educatiu esportiu d’IPP Lleure i Esport.
9
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ESGRIMA
OBJECTIUS DE L’ACTIVITAT

Els objectius de l’activitat es centren en 3 grans àrees:
   · Àmbit físic coordinatiu: les habilitats esportives requerides i apreses en esgrima impliquen una millora
     de la velocitat (gestual i de reacció), la força i la resistència, lligades a un ampli ventall de capacitats
     coordinatives. A més, l’ús de l’arma per realitzar tasques de coordinació fina, potencia enormement
     la destresa i la coordinació òculo-manual.
   · Àmbit cognitiu: el fort component tàctic de l’esgrima obliga a la presa constant de decisions ràpides
     i encertades, la qual cosa aguditza la capacitat d’anàlisi i la determinació personal.
   · Àmbit social: en l’assalt, els nois i noies aprenen a canalitzar energies, ajudant-los a modelar un
     caràcter sòlid i mesurat. A més a més, una de les prioritats en l’ensenyament de l’esgrima és fomentar
     un exquisit respecte pels rivals i per les normes, assumint el repte d’aprendre a guanyar i d’aprendre
     a perdre.

TIPUS D’ACTIVITAT

Educació primària: activitat paraescolar, fora del currículum escolar

DIRIGEIX L’ACTIVITAT

El Club d’esgrima Sala d’armes Montjuïc (SAM) és un club esportiu que té com un dels seus objectius
principals el desenvolupament i difusió de l’esgrima, i l’organització d’activitats destinades a iniciar nois
i noies en aquest esport. Ens avalen els gairebé 30 anys d’activitats del club, i el fet de ser el club
d’esgrima més gran de Catalunya, tant en nombre de practicants com en resultats esportius.
Imparteix les sessions un entrenador titulat amb àmplia experiència en l’esgrima i en l’ensenyament amb
nens i nenes.

HORARIS

30 €

Alumnes

1r a 3r EPRI

Dies

Dll

Hores

13:00 - 14:00

Quota
AMPA

26 €

Quota
No AMPA

4rt a 6è EPRI Dll 14:00 - 15:00

COMPETICIONS

Els nens i nenes que realitzen esgrima tenen l’oportunitat, si volen, de participar en la Lliga Escolar
d’Espadetos. Aquesta competició està organitzada per la Federació Catalana d’esgrima, i consta de tres
proves que es celebren un divendres de cada trimestre. En aquesta competició els nens i nenes realitzen
combats amb nens i nens d’altres escoles on també fan activitats d’iniciació a l’esgrima.

NORMATIVA ESPECIFICA

Els nens i nenes han d’assistir a les classes amb xandall. En l’activitat d’esgrima s’utilitza material adaptat
d’iniciació a l’esgrima, que consisteix en espadetos (florets de plàstic lleuger), sabrescumes (sabres
d’escuma tova), caretes de plàstic protectores i xaleco protector. Tot plegat garanteix poder realitzar les
classes en condicions de seguretat totals.
   · Inici: octubre.
   · Finalització: amb el curs escolar.

INSCRIPCIONS
Període d’inscripció fins al 28 de setembre. Cal descarregar la fulla d’inscripció a la web de l’AMPA
www.ampamontserrat.org i seguir les instruccions.
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DIRIGEIX L’ACTIVITAT

Coordinació: Jordi Saá
Mestre de primària (especialitat educació física)
Entrenador nacional de judo
Membre de la Junta de Govern de la Federació Catalana de Judo
Seleccionador català Sub-20
Entrenador secció de judo. Gimnàs Yawara
Cinturó negre 3er DAN

Monitors: Daniel Carreño i Mariano Álamo
Monitors de judo
CFGS d’activitats físic-esportives
Cinturó negre 1er DAN
Subcampions de Catalunya

HORARIS

PER A L´ACTIVITAT ESCOLAR (OPCIÓ)
   · 1r i 2n EPRI: una hora setmanal dintre dels horaris determinats per a cada curs i secció.
   · 3n a 6è EPRI: dues hores setmanals dintre dels horaris determinats per a cada curs i secció.
PER A L´ACTIVITAT PARAESCOLAR

COMPETICIONS
Les competicions que es plantegen són bàsicament de dos tipus:

   · De caràcter lúdic: Un dissabte (matí) al trimestre amb altres escoles i gimnasos. L’objectiu és gaudir
     del judo fora del nostre àmbit escolar amb altres nens/es. Obert a tots els nens, tant de opció com
     paraescolar
   · De caràcter oficial: Competicions organitzades pel CEEB o la Federació Catalana de Judo.

NORMATIVA ESPECIFICA

Cal portar kimono i cinturó per als entrenaments

PER A L’ACTIVITAT PARAESCOLAR
   · Inici: octubre.
   · Finalització: amb el curs escolar.

INSCRIPCIONS

PER A L’ASSIGNATURA ESCOLAR (OPCIÓ)
   · Cal confirmar al col·legi segons les seves instruccions.
PER A L’ACTIVITAT PARAESCLAR
   · Infantil: cal confirmar al col.legi segons les instruccions (Veure full d´activitats paraescolars del col.legi).
   · ESO hi ha un període d’inscripció fins al 28 de setembre. Cal descarregar la fulla d’inscripció a la
     web de l’AMPA www.ampamontserrat.org i seguir les instruccions.

Alumnes

P4 i P5

Dies

Dv

Hores

14:00 - 15:00

Quota
AMPA
Veure full d´activitats
paraescolars del col.legi

Quota
No AMPA

ESO Dm - Dj 17:15 - 18: 45 36 € 40 €
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FUTBOL SALA
OBJECTIUS DE L’ACTIVITAT

   · Desenvolupar els diferents aspectes tècnics i tàctics del futbol.
   · Desenvolupar les qualitats físiques bàsiques.
   · Conèixer i interioritzar els valors, actituds i normes de tota pràctica esportiva: respectar les normes,
     saber guanyar i perdre, treballar en equip, esperit de superació, etc.
   · Aprendre a competir.

TIPUS D’ACTIVITAT

   · Educació primària:
        - activitat escolar dintre del currículum sota la assignatura de Opció.
        - activitat paraescolar
   · Educació secundària: activitat paraescolar

 DIRIGEIX L’ACTIVITAT

Opció: és una activitat que com assignatura la dirigeix el Departament d’Educació Física del col·legi a
través del professor Francesc Moya, tutor de 5è de primària i professor especialista en educació física,
amb els monitors del servei d’esports que te contractat el col·legi.

Activitat paraescolar: l’AMPA te contractat els serveis de la empresa IPP Lleure i Esport*, que és la
mateixa que presta els serveis de monitoratge al col·legi (www.ipplleureiesport.com).

HORARIS

PER A L´ACTIVITAT ESCOLAR (OPCIÓ)
        - 1r i 2n EPRI: una hora setmanal dintre dels horaris determinats per a cada curs i secció.
        - 3n a 6è EPRI: dues hores setmanals dintre dels horaris determinats per a cada curs i secció.
PER A L´ACTIVITAT PARAESCOLAR

Alumnes

1r i 2on EPRI (iniciació)

Dies

Dll - Dc

Hores

17:00 - 18:30

Quota
AMPA

Quota
No AMPA

3er a 6è EPRI 17:00 - 18: 30 39 € 43 €

ESO 18:15 - 19: 45 39 € 43 €

33 € 37 €

Dm - Dj

Dll - Dc

COMPETICIONS

Els alumnes que fan futbol com a opció competeixen a nivell intern.
A partir de 3er de primària, els alumnes que fan futbol com a activitat paraescolar competeixen a la lliga
regular organitzada pel CEEB. Consisteix en la realització d’una lliga amb dues voltes (la primera d’octubre
a gener i la segona de febrer a maig), i un cop finalitzada la lliga es realitzen les fases finals (que es
porten a terme a finals de maig i juny).
Els alumnes d’iniciació (cicle inicial de primària) fan partits amistosos al llarg de l’any.
A més, el col·legi organitza cada any un torneu de futbol per als 3 cicles de primària obert a tots els
alumnes que vulguin jugar.

BÀSQUET
OBJECTIUS DE L’ACTIVITAT

   · Desenvolupar els diferents aspectes tècnics i tàctics del bàsquet.
   · Desenvolupar les qualitats físiques bàsiques.
   · Conèixer i interioritzar els valors, actituds i normes de tota pràctica esportiva: respectar les normes,
     saber guanyar i perdre, treballar en equip, esperit de superació, etc.
   · Aprendre a competir.

TIPUS D’ACTIVITAT

   ·Educació primària:
        - activitat escolar dintre del currículum sota la assignatura de Opció.
        - activitat paraescolar
   · Educació secundària: activitat paraescolar

DIRIGEIX L’ACTIVITAT

Opció: és una activitat que com assignatura la dirigeixen els monitors del servei d’esports que te contractat
el col·legi.
Activitat extraescolar: l’AMPA te contractat els serveis de la empresa IPP Lleure i Esport*, que és la
mateixa que presta els serveis de monitoratge al col·legi (www.ipplleureiesport.com).

HORARIS

PER A L´ACTIVITAT ESCOLAR (OPCIÓ)
        - 1r i 2n EPRI: una hora setmanal dintre dels horaris determinats per a cada curs i secció.
        - 3n a 6è EPRI: dues hores setmanals dintre dels horaris determinats per a cada curs i secció.
PER A L´ACTIVITAT PARAESCOLAR
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NORMATIVA ESPECIFICA

ACTIVITAT PARAESCOLAR
   · Inici: octubre.
   · Finalització: amb el curs escolar.
   · Grups: mínim 10 alumnes. Màxim 15 alumnes.
   · Comnpetició (novembre a juny): Els partits, com a locals, es jugaran divendres tarda. Com a
     visitant,dependrà de l´equip amfitrió, podent esser divendres tarda o dissabte matí.

INSCRIPCIONS

PER A L’ACTIVITAT ESCOLAR (OPCIÓ)
Cal confirmar al col·legi segons les seves instruccions.
PER A L’ACTIVITAT PARAESCOLAR
Per a l´activitat extraescolar, hi ha un període d´inscripció fins al 21 de setembre. Cal descarregar la fulla
d´inscripció a la web de l’AMPA www.ampamontserrat.org i seguir les instruccions.

 *Veure a final del catàleg El model educatiu esportiu d’IPP Lleure i Esport.



15

Dm 14:00 - 15.00

Alumnes Dies Hores

P3 a P5

COMPETICIONS

No hi ha competicions

INSCRIPCIONS

PER A L’ACTIVITAT ESCOLAR (OPCIÓ)
Cal confirmar al col·legi segons les seves instruccions.
PER A L’ACTIVITAT PARAESCOLAR
Cal confirmar al col·legi segons les seves instruccions (Veure full d´activitat paraescolars del col.legi).

EL MODEL EDUCATIU ESPORTIU D´IPP LLEURE I ESPORT (EMPRESA DE MONITORATGE)

IPP Lleure i Esport és una empresa que gestiona el temps de lleure amb activitats esportives i culturals
en la que entenem l’educació en el lleure com  un espai  on poder desenvolupar l’educació integral dels
nens i nenes tenint com a marc de  referència  el projecte educatiu de l’escola, doncs el lleure és un
marc privilegiat per a dur a terme  l’adquisició d’actituds, hàbits i destreses, i a més,  ajuda a l’infant a
personalitzar-se i socialitzar-se.

Els objectius generals que guien el nostre dia a dia són els següents:
1. Afavorir activament el desenvolupament social de l’infant i jove per tal d’aconseguir una

socialització òptima.
2. Afavorir activament el creixement de l’autoestima en els infants i els joves.
3. Conèixer, acceptar, respectar i valorar la pròpia identitat, les seves possibilitats afectives i de

relació i progressar en l’autonomia i la iniciativa personal.
4. Conèixer i respectar el propi cos, les possibilitats motrius, acceptar les limitacions personals 

i dels altres.
5. Conèixer, progressar i valorar les habilitats motrius que es donen en l’activitat física i en els 

diferents esports.
6. Aconseguir nens /es  independents i autoreguladors del seu bagatge motriu.
7. Progressar en l’adopció d’hàbits de salut i higiene personal i valorar críticament determinats 

costums i conductes relatius a la salut i la qualitat de vida.
8. Progressar en l’adopció d’una actitud crítica i reflexiva.
9. Progressar en l’adquisició d’hàbits de netedat, ordre i organització tant de les coses personals

com de les dels altres i les de l’entitat.

Per realitzar aquesta tasca educativa contem amb educadors (entrenadors i monitors) que s’apropen
a l’educand i l’escolten per orientar-lo; un educador proper i amic, un educador que atén les seves
necessitats i escolta les seves preocupacions i li fa costat.

DIRIGEIX L’ACTIVITAT

Tant l´activitat escolar com paraescolar estan dirigides per Ana Garcia iJudit Huerta

HORARIS

PER A L’ACTIVITAT ESCOLAR (OPCIÓ)
   · 1r i 2n EPRI: una hora setmanal dintre del horaris determinats per a cada curs.
   · 3r a 6è EPRI: dues hores setmanals dintre del horaris determinats per a cada curs.
PER A L’ACTIVITAT PARAESCOLAR
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COMPETICIONS

Els alumnes que fan bàsquet com a opció competeixen a nivell intern.
A partir de 3er de primària, els alumnes que fan futbol com a activitat paraescolar competeixen a la lliga
regular organitzada pel CEEB. Consisteix en la realització d’una lliga amb dues voltes (la primera d’octubre
a gener i la segona de febrer a maig), i un cop finalitzada la lliga es realitzen les fases finals (que es
porten a terme a finals de maig i juny).
Els alumnes d’iniciació (cicle inicial de primària) fan partits amistosos al llarg de l’any.

NORMATIVA ESPECIFICA

PER A L’ACTIVITAT PARAESCOLAR
   · Inici: octubre.
   · Finalització: amb el curs escolar.
   · Grups: mínim 10 alumnes. Màxim 15 alumnes.
   · Competició (novembre a juny): Els partits, com a locals, es jugaran divendres tarda. Com a visitant,
     dependrà de l’equip amfitrió, podent esser divendres tarda o dissabte matí.

INSCRIPCIONS

PER A L’ACTIVITAT ESCOLAR (OPCIÓ)
Cal confirmar al col·legi segons les seves instruccions.
PER A L’ACTIVITAT EXTRAESCOLAR
Per a l´activitat extraescolar, hi ha un període d´inscripció fins al 21 de setembre. Cal descarregar la fulla
d´inscripció a la web de l’AMPA www.ampamontserrat.org i seguir les instruccions.

Alumnes

1r i 2on EPRI (iniciació)

Dies

Dll - Dc

Hores

17:00 - 18:30

Quota
AMPA

Quota
No AMPA

3er a 6è EPRI 17:00 - 18: 30 39 € 43 €

ESO 18:15 - 19: 45 39 € 43 €

33 € 37 €

Dll - Dc

Dll - Dc

DANSA
OBJECTIUS DE L’ACTIVITAT

La dansa està considerada una de les activitats mes completes  tant a nivel motriu, musical
como corporal. És a més un referent de diversió conegut a nivell universal. Té la fórmula ideal per a
treballar totes les intel.ligències, i desenvolupa la disciplina i la creativitat.

TIPUS D’ACTIVITAT

   · Educació infantil (P3 a P5): activitat paraescolar
   · Educació primària: activitat escolar dintre de currículum sota l´assignatura d´opció.
         - 1r a 4rt EPRI: ballet
         - 5è i 6è EPRI: jazz


